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Jag har just ga tt igenom en gra starrsoperation pa  ba da o gonen. Ta nk 
att det kan bli en sa dan fo ra ndring och att se sin omgivning med nya 
o gon. Ljuset a r nytt och klart och fa rgerna har fa tt djup.  

Å r 2025 har just bo rjat och vi fa r ta nya tag da r vi sta r och verkar. 

Ett nytt a r brukar vara tiden na r vi funderar pa  lo ften vi vill infria. Det 
vanligaste brukar vara att bo rja tra na och/eller ga  ner i vikt, att la sa 
mer a r en annan lovva rd ansats. 

Den gemensamma na mnaren fo r dessa fo resatser a r att man oftast 
go r dem i ensamhet.  

Det jag da remot tror kan fo ra ndra tillvaron till det ba ttre, a r att go ra 
na got tillsammans. Tillsammans i kyrkan mo ter vi varandra med 
gla dje och frimodighet. Vi kan delta i aktiviteter som sto ttar andra, vi 
kan sjunga tillsammans, vi kan dricka kaffe tillsammans, vi kan be 
tillsammans! 

Ordet tillsammans a r nyckelordet – du a r inte ensam. 

Ått minska tiden na r du a r ensam skulle kunna vara lo ftet, du ger dig 
sja lv detta a r. 

Na gra fler beso k i va r kyrka varje ma nad skulle kunna betyda mycket 
fo r dig men framfo r allt fo r ma nga andra. Du a r mycket viktigare a n 
du na gonsin tror – just fo r andra! Å r du a rsrik har du sa  ma nga min-
nen och kunskaper att dela med dig av. Å r du a nnu i bo rjan av ditt liv, 
a r dina fra gor sa  viktiga fo r att fo rsta  vad som irriterar dig eller vad 
som fyller dig med gla dje. 

Tillsammans kan vi go ra en annan ma nniska glad och hoppfull. 

Det var i samtalet och i samarbetet i kyrkan, som jag a terfann min tro. 
Ått se andra a rsrika arbeta fo r fo rsamlingen och ho ra dem tala om sin 
tro, visa i arbetet betydelsen av sin tro, som det stod klart fo r mig.  

Jag a terfann det senare i en sa ngtext: 

”Na r Jesu ro st jag ho rde, jag fann min melodi. Hans sta mma klar sa  
ljuvlig var, jag fann behag da ri. Sa  sjung da  mitt hja rta din nya sko na 
melodi. En gla djesa ng, en segersa ng med jubel i. Och prisa din herre 
fo r all den na d han dig beska r. Snart skall du i fo rklaring se din fra l-
sare, just som han a r.” 

Ått ga  till sin kyrka fo r att tillsammans med andra gla djas kan vara 
ditt ba sta nya rslo fte na gonsin. Ta vara pa  gudstja nsten, tisdagssop-
pan eller i samtalen om ”so ka och finna livsmod” och att helt enkelt 
ho ra Jesu ro st. Den a r va rd att lyssna pa ! 

 

Matteus 13:23 

Men sa dden i den goda 
jorden, det a r den som 
ho r ordet och fo rsta r, 
och han ba r frukt, 
hundrafalt och sextio-
falt och trettiofalt. 

 

Christer Sjo stro m 



2 Hjälp barnen upptäcka Jesus! 

Jesus till barnen a r ett ekumeniskt 
na tverk som a r sammansatt av flera 
barn-och ungdomsorganisationer i 
Sverige, bland annat Equmenia. 
Vartannat a r arrangeras en nation-
ell konferens och den 31 januari – 2 
februari stod Norrko ping som va rd 
med Renstro mmen som utga ngs-
punkt. Omkring 600 personer kom 
fo r att inspireras och utmanas i 
arbetet med barn och unga i sina 
respektive fo rsamlingar.  

Pa  fredagen var pastor Lisa och 
diakon Jonas pa  ett seminarium 
med Niklas Piensoho, bitra dande 
kyrkoledare i Equmeniakyrkan, 
som bland annat talade om att 
kyrkans “infrastruktur” ma ste 
fungera fo r att barnfamiljer ska 
trivas. Ålltsa : ga r det att va rma 

barnmat? Kan man ha barnvagnen 
inne kyrksalen? Kan jag vara pa  
sidan av med mitt barn men a nda  
fo lja med i gudstja nsten? Han ja m-
fo rde det med att barnfamiljer 
va ljer McDonald’s framfo r finre-
stauranger eftersom det helt enkelt 
fungerar med barnen.  

Pa  lo rdagseftermiddagen pa gick 
flera seminarier samtidigt i olika 
kyrkor och vi i Centrumkyrkan fick 
ta emot ca 150 personer. I kyrksa-
len lyssnade vi till Niklas Ljung och 
Fredrik Wenell som talade om hur 
vi blir en kyrka fo r alla generation-
er. Seminariet riktade sig till fo r-
samlingsledare och Niklas talade 
bland annat om att en fo rsamling 
automatiskt utvecklas uppa t i a lder 
och ina t i fokus om man inte med-

vetet stra var i en annan riktning. 
Han uppmuntrade oss att sta lla oss 
fra gan “Vad a r va rt ba sta na sta 
steg?” i arbetet med barn och unga. 
Efter paus och fika, som serverades 
av hja ltarna Ånita Eriksson, Inger 
Skogwik och Gunnel Helger, sa  
pa gick a ven seminariet “En luthe-
ran och en baptist samtalar om 
barns fra lsning” i en annan del av 
kyrkan.  

Som avslutning pa  helgen fick vi 
beso k av Lennart Henricsson, inspi-
rato r i Oasro relsen, som predikade 
och sjo ng pa  va r gudstja nst fo r alla 
a ldrar. 

Text och foto: Lisa Danell 



Konsert  3 

Mörker till ljus 

En ligga-i-bänken-konsert 
den 15 februari 
Soon Gospel inbjo d till en rofylld 
konsert. 

Man kunde kura ihop sig i kyrkba n-
ken med kudde och filt och omges 
av musik som bero rde, ska nkte vila 
och ingav hopp. Fra n det mo rker 
som kan omge oss, fa rdades vi till-
sammans mot ljuset. ”Shine Your 
light on me Jesus” avslutade kon-
serten, och sa ngen omslo t a ho rarna 
bokstavligen, da  ko ren placerade 
sig i en halvcirkel la ngs va ggarna. 

Lena Ha gle 
Foto: Ånders Wikstro m 

 

 



4 Arbetsdag i Centrumkyrkan 

Vi lever ett upptaget liv, att da  
tra nga in en arbetsdag fo r fo rsam-
lingen a r sva rt. Ett fo rso k i novem-
ber misslyckades men da  a r det sa  
mycket ha rligare att det var mo jligt 
fo r ett 30-tal den 18 januari. 

Det var la nge sedan det var en sa  
stor grupp som tva ttade, spikade, 
ro jde, putsade, skrubbade, inredde 
eller byggde om. Tva  Å4-blad med 
behov – och sa kerligen ytterligare 
na gra icke noterade – klarades av 
ett efter ett under dagen. 

Lunch och kaffe-kaka hann vi ocksa  
med, tack Kerstin fo r det. Tack alla 
fo r era insatser. 

Text och foto: Go ran Stro mberg 

 

 

 



Program mars–juni 5 

Mars 

 1 lö 14.00 Församlingens årsmöte i  
Cafe  Vetekornet 

 2 sö 11.00 Årshögtid med nattvard och  
barnva lsignelse 
Predikan: Lisa Danell  
Sa ng: Soon Gospel 
Fo rsamlingens offerdag 
Kyrkkaffe 

 9 sö 11.00 Gudstjänst 
Kristna regnba gsro relsen medverkar 
Predikan: Jonas Rova 
Musik: Ånna Hellman och Sia n och 
Henric de Koster 
Kyrkkaffe 

 16 sö 11.00 Gudstjänst 
Predikan: Britt Eriksson 
Musik: Lena och Per Rikardson 
Kyrkkaffe 

 23 sö 11.00 Gudstjänst fo r alla a ldrar,  
gemensam med Juniakyrkan 
Predikan: Lisa Danell 
Sa ng: Barnko ren 
Kyrkkaffe 

 30 sö 11.00 Gudstjänst 
Predikan: Per Rikardson 
Kyrkkaffe 

April 

 6 sö 11.00 Nattvardsgudstjänst 
Predikan: Lillemor Åppelvang  
Musik: Fo renade Brass 
Kyrkkaffe 

 13 sö 11.00 Gudstjänst fo r alla a ldrar 
Predikan: Lisa Danell 
Kyrkkaffe 
Fo rsamlingsmo te 

 17 to 17.00 Getsemanestund med nattvard 
Lisa Danell och Jonas Rova  

 18 fr 11.00 Långfredagsgudstjänst  
Predikan: Lisa Danell 

 20 sö 11.00 Påskdagsgudstjänst 
Predikan: Jonas Rova 
Kyrkkaffe 

 25 fr 19.30 Ekumenisk bön och lovsångsmässa 
i Matteus kyrka 
Predikan: Lisa Danell 

 26 lö 18.00 Vårkonsert 
Soon Gospel, Fo renade Brass, Oktet-
ten, mfl 

 27 sö 11.00 Cafégudstjänst med bibelgubbarna 
fra n Va nga 
Kyrkkaffe 

 30 on 19.00 Valborgsmässofirande vid Va sby 
sommarhem. Ta med matsa ck. 

Med reservation fo r eventuella fo ra ndringar. 
Se ocksa  Centrumkyrkans hemsida: 
www.centrumkyrkan-norrkoping.se  

Kultur- och studieprogram i  
samarbete med  

Maj 

 4 sö 11.00 Nattvardsgudstjänst 
Predikan: Per Jennervall 
Musik: Jackie Leiby och  
Sia n de Koster 
Kyrkkaffe 

 11 sö 10.30 Gemensam gudstjänst i Vidablicks-
kyrkan 
Predikan: Lisa Danell 

 18 sö 11.00 Gudstjänst 
Predikan: Christer Sjo stro m 
Kyrkkaffe 

 25 sö 11.00 Gudstjänst  
Predikan: Lisa Danell 
Kyrkkaffe 

Juni 

 1 sö 11.00 Nattvardsgudstjänst 
Predikan: Jonas Rova 
Kyrkkaffe 

 15 sö  Gudstjänst pa  Capella Ecumenica 
se sida 7 

 

Tisdagssoppan  
Gemenskap och va rme 

Varje tisdag 17.30  

Kort andakt 18.15 

http://www.centrumkyrkan-norrkoping.se


6 Tisdagssoppa 

Soppgemenskap 

Hur torsdagar blev tisdagar… 

 Jag a lskar soppa! Na r jag bodde 
kvar i Nederla nderna var det mer 
eller mindre regel att man pa  so n-
dagar hade soppa som fo rra tt till 
so ndagsmiddagen. Och na r jag efter 
na gra veckor i Sverige 1964 upp-
ta ckte att man a t a rtor pa  torsdagar 
blev torsdagen va ldigt snabbt min 
”soppadag”. 

Na gon ga ng pa  2000-talet bo rjade 
jag umga s med en tjej som jobbade 
pa  SMHI och som brukade a ta 
torsdagslunch pa  deras restaurang. 
Na r jag fick ho ra att de serverade 
soppa pa  torsdagar sa  var det ko rt. 

Som ni sa kert fo rsta r a r den tjejen 
nu min fru. Och tack vare va rt 
engagemang i fo rsamlingen sa  har 
fo rsamlingens tisdagssoppa fa tt en 
viktig plats i va rt liv. Tyva rr go r 
mina o vriga a taganden det inte 
alltid mo jligt att vara med pa  tis-
dagssoppan, men jag fo rso ker. 

Runt tisdagssoppan brukar det vara 
olika typer av verksamhet i fo rsam-
lingen, som go r att det a r ja ttebra 
att kunna bo rja eller avsluta na got 
som man vill vara med om. Och 
fo rutom no dva ndigheten att fa  
na got i magen sa  a r gemenskapen 
medan man a ter en mycket viktig 
del. 

Vi, som a r verksamma i fo rsamling-
en a r ju en del av Jesu la rjungar. Da  

ta nker jag ofta pa  det faktum att 
Jesus ofta samlade sina la rjungar – 
och en del andra – kring ma ltiden. 
Da r pratade man med varandra och 
utbytte tankar. Gemenskap! Och sa  
pa  tisdagar go r vi likadant, vi sam-
las kring ma ltiden, pratar med 
varandra och utbyter tankar. Ge-
menskap! Ått ma ltiden som vi a ter 
tillsammans sedan avslutas med en 
kort andakt a r bara en extra bonus. 

Sa  a ven du, som har va garna fo rbi 
pa  en tisdag kring kl 17.30: va lkom-
men in och var med i gemenskapen 
kring bordet. 

Slutsats: soppa fo renar! 

Henric de Koster 

Utdrag ur tisdagssoppans  
andakt 2025 01 21 

Gör er inga bekymmer, utan 
när ni åkallar och ber, tacka då 
Gud och låt honom få veta alla 
era önskningar. Då skall Guds 
frid, som är mera värd än allt 
vi tänker, ge era hjärtan och 
era tankar skydd i Kristus Je-
sus. 
Fil 4:6-7 

Guds na rvaro kan sa klart upp-
levas pa  ma nga olika sa tt, men 
ett av dessa har fo r mig hand-
lat om den na stan obeskriv-
bara frid som gjort sig ka nd 
efter en tid av utmaningar. I 
glappet mellan mo rker och 
ljus, i o verga ngen mellan 
grumligt och klart, har Gud 
na mligen alltid talat om fo r 
mig att han finns da r. Han har 
lugnat mig och fa tt mig att fo r-
sta  lite mer om varfo r saker a r 
som de a r och varfo r jag ibland be-
ho ver ga  genom va ldigt tra nga sna r, 
innan jag fa r uppleva befrielse. Na r 
jag var yngre fo rstod jag ingenting 
alls av detta, utan var mest fo rargad 
o ver att den da r dyrbara sinnesron, 
som jag ju sta ndigt la ngtade efter, 
alltid do k upp fo rst na r faran var 
o ver. Idag ka nner jag inget annat a n 
en enorm tacksamhet o ver ”fridens 
a terva ndande”, oavsett vad som 

ha nt innan dess, kanske fo r att mina 
erfarenheter bera ttar fo r mig vad 
som finns pa  andra sidan trasslet.   
 

Jag a r en person som genom a ren 
upplevt en del stress, sa rskilt info r 
stora, viktiga och utmanande upp-
gifter. Da rfo r blev jag ha romdagen 
va ldigt o verraskad na r jag gick om-
kring hemma i huset och plockade 

leksaker, fo rso kte laga diverse 
prylar och allma nt fixade och 
donade. Jag kunde da  inte la ta 
bli att ta nka pa , och ka nna, hur 
fantastiskt det a r att vara 
pappa till en tva a ring och att 
hon snart a ven kommer att fa  
ett syskon. I samma sekund 
som jag ta nkte denna tanke 
blev jag dock tvungen att tva r-
stanna, sla ppa allt och bara sta  
helt still en stund. Fo r det slog 
mig nu inte bara att jag befann 
mig i mitt livs tveklo st viktig-
aste uppgift, utan a ven att jag 
inte upplevde na got annat a n 
ett fullkomligt lugn pa  insidan. 
Ingen stress, ingen oro, ingen 
a ngslan, ingenting annat a n 
total harmoni. Det a r sa klart 
en positiv insikt, men hur kan 
detta komma sig, med tanke 
pa  tidigare na mnda stress? 
Och hur ga r det ihop med tidi-
gare erfarenheter av att friden 

ga rna kommer efter utmaningen? 
Oavsett vilka svar vi hittar pa  de 
fra gorna, sa  a r kanske det viktigaste 
a nda  att vi nu glatt kan konstatera 
att Gud visst kommer med lugn, he-
lande, gla dje och uppbyggande, till 
och med na r en som mest beho ver 
det!  

Jonas Rova, diakon 

 





8 Barnsidan 

Centrumkyrkan i 
Norrköping 
S:t Persgatan 113 
602 32 Norrköping 
 
Bg:  841-4377 
Bank: 6591-161 094 562 
Swish: 123 219 60 38  
E-post:  exp@centrumkyrkan-norrkoping.se 
Hemsida: www.centrumkyrkan-norrkoping.se 
 
Bokningsförfrågningar och adressändringar 
bokningar@centrumkyrkan-norrkoping.se 
adressandringar@centrumkyrkan-norrkoping.se 
 
Tel. Café 011-13 58 32 
 
 
 
 
 

Centrumkyrkan är en del av Equmeniakyrkan 

 

Pastor  
Lisa Danell, tel: 073-071 66 62  
lisa.danell@centrumkyrkan-norrkoping.se 
 

Diakon 
Jonas Rova, tel: 070-222 22 88 
diakon@centrumkyrkan-norrkoping.se 
 

Expedition 
tel: 070-393 82 88  
exp@centrumkyrkan-norrkoping.se 
 

Om vi inte svarar i telefonen, tala in ett meddelande, så 
ringer vi upp så fort vi kan. 
 

Redaktionskommitté: 
Victor Danell, Inger Gustafsson, Siân de Koster, Göran 
Strömberg. 
Ansvarig utgivare: Siân de Koster 
 

Tryckt i Centrumkyrkan, Norrköping Manusstopp nästa 
nr: 15 maj 2025 

I Trettonhelgen dansades julen ut i 
va rt cafe .  

Julgranen stod mitt pa  golvet och 
alla barnen och ma nga vuxna dan-
sade till de vanliga la tarna med 
ro relser Ra ven raskar o ver isen, 
ra ven raskar o ver isen … Vi a ro 
musikanter allt ifra n Skaraborg 
med ro relser som visar pa  instru-
ment, fiol, basfiol och flo jt. Till slut 
kom sa klart Raketen och alla stam-
pade i golvet och hoppade ho gt! 

Fiskdamm fanns fo r barnen, alltid 
lika popula rt.  

Det som ocksa  var popula rt var att 
vi fick ja ttegod pizza som Sia n, 
Camilla och Isolde bakade. 

Jonas la ste en bera ttelse sittande i 
en sko n stol och alla lyssnade noga. 
Sa  fick vi beso k av en ka nd person 
som var en av de tre vise ma nnen, 
det var Baltzar ikla dd kungakrona 
och fotsid kla dsel ba rande pa  en 
ja ttestor bo jd polkagris som ga va 
till den lille Jesus.  

Inger Gustafsson 

 

Pa  bilden till va nster ser vi Jonas 
som va lkomnar Baltzar. Pa  ho gra 
bilden ser vi hur barnen lyssnar pa  
Jonas och Baltzar. 

Foto: Camilla Lehnberg 
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